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Il'y a plusieurs années, ma fille a regu en cadeau un livre
intitulé Histoires du soir pour filles rebelles : 700 destins
de femmes extraordinaires. Nous I'avons lu ensemble tous
les soirs pendant des mois. L'une des femmes présentées
dans le livre est Grace Hopper (1906-1992),
informaticienne, mathématicienne et contre-amirale

dans la United States Navy. Un passage du livre m’a
marqué, parce qu’il décrit parfaitement ce que je pense

de l'innovation : « La phrase la plus dangereuse dans notre
langue est "Nous avons toujours fait les choses

de cette fagon." »

La suspension temporaire du programme de subventions
de la Fondation RTOERO pendant la pandémie s’est avérée
une occasion unique de I'évaluer et de I'optimiser. A
I’examen de tous les aspects du programme, nous avons
constaté que méme si une grande partie de ce

gue nous faisions donnait des résultats, d'autres aspects
méritaient d'étre améliorés. Nous nous sommes alors
demandé s’il serait possible d’innover, non pas de fagon
radicale, mais par des changements a la fois modestes

et importants.

Pour chaque volet du programme, nous nous sommes
demandé : « Pourquoi le faisons-nous de cette fagon? »
Aprées mdre réflexion, si nous constations qu’'une stratégie
était crédible et appuyée d'une bonne logique, il n'y avait
rien a changer. Mais si la seule réponse évidente était

« Nous avons toujours fait les choses de cette fagon »,

il nous fallait alors chercher a faire mieux.

Ce qui en a résulté est un programme de
subventions relancé qui, entre autres améliorations,
simplifie le processus de demande, élargit sa
portée a une plus grande variété de propositions

de projets et rationalise le travail de nos

pairs évaluateurs.

Innover est décourageant, mais c’est la seule fagon
d’avancer dans tous les domaines, y compris les
affaires, le travail caritatif et I’éducation. Dans le
livre de ma fille, nous avons appris que Grace
Hopper n’était pas seulement une brillante
informaticienne, mais aussi une enseignante qui
avait déclaré : « La chose la plus importante que j'ai
accomplie a été de former de jeunes gens... Je les
suis a mesure qu'ils grandissent et je les "secoue”
a intervalles réguliers pour qu'ils n'oublient pas de
prendre des risques. »

Dans ce rapport, vous trouverez des mises a jour
sur certaines de nos subventions en cours, ainsi
que sur d’autres récemment réalisées, avec des
résultats impressionnants. La satisfaction que je
ressens a savoir que nous contribuons a mettre en
ceuvre des idées importantes est indescriptible.

En tant que donateur ayant généreusement
contribué a la Fondation RTOERO, vous devriez

également partager ce sentiment de fierté et de
satisfaction. J'espére que la lecture du résultat de

nos efforts collectifs vous satisfera.
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Mike Prentice
Directeur général, Fondation RTOERO




Programme de subventions de la
Fondation RTOERO

Depuis plus de 10 ans, la Fondation RTOERO améliore la vie des adultes agés au Canada par I'entremise de son
programme de subventions financé par les donateurs. Vos dons aident a financer les recherches essentielles et les
subventions pour des programmes novateurs qui sont au cceur de notre travail. L'impact le plus important de nos
efforts réside dans ces subventions qui sont essentielles pour comprendre les besoins complexes des adultes agés
partout au Canada. Ensemble, grace a votre générosité, nous investissons ces fonds dans des programmes, ainsi que
dans la recherche et la formation en vue de favoriser le vieillissement actif et en santé de tous les Canadiens.

Subventions réalisées

Institut national sur le vieillissement (NIA) : Comprendre lI'isolement
social et la solitude chez les Canadiens agés [en anglais seulement]

Understanding Social
lsolation and Loneliness
Among Older Canadians
and How to Address It

Ce rapport démontre bien I'impact de notre programme de subventions sur la vie de
tous les Canadiens agés. Le rapport synthétise plusieurs apergus et résultats
importants, y compris le fait que les adultes 4gés sont non seulement de plus en plus
arisque d’'isolement social et de solitude, mais aussi particulierement vulnérables a
leurs impacts négatifs. L'Institut a élaboré six recommandations de politiques pour
permettre la mise en ceuvre d'une proposition de stratégie nationale. La recherche
menera a la mise en place de stratégies efficaces et fondées sur les données
probantes afin de réduire I'impact de l'isolement social et de la solitude pour favoriser
un vieillissement en santé. Visitez https://bit.ly/3PlsTuh pour lire le rapport complet
[en anglais seulement].

Institut de recherche sur le vieillissement Schlegel-UW : Un guide de
conversation communautaire [en anglais seulement]

Dans un contexte communautaire, il peut s’avérer difficile de parler d’'isolement social,
car il n'est pas toujours évident de savoir quoi dire ou quoi faire. Ce guide se veut un
outil pour aider les membres de la communauté a se sentir plus a I'aise au moment
d’aider les autres. Le guide fournit aux membres de la communauté les
connaissances requises pour reconnaitre les signes d’'isolement potentiel ainsi que la
confiance pour aborder et aider les personnes dans le besoin en les mettant en
relation avec des programmes et des services. Méme si I'objectif initial de ce guide
était de viser une communauté locale en particulier, le document final a été révisé afin
de servir de ressource pour toutes les communautés a travers le Canada. Visitez
https://bit.ly/3j2b963 pour lire le guide complet [en anglais seulement].

Subventions en cours

Université Nipissing : Les liens sociaux et vivre avec la démence

L’étude vise a développer une compréhension plus nuancée de I'isolement social et de la solitude chez les
personnes vivant avec une démence ou chez leurs proches aidants. L’analyse préliminaire fournit un apergu de
la fagon dont les personnes atteintes de démence perdent leurs contacts anciens mais en forgent de nouveaux
au fil du temps, des explications trouvées dans les contacts avec leur environnement physique et dans l'utilité
de périodes de solitude pour maintenir le bien-étre général. Les résultats comprendront une exposition
d’écocartographie (cartes visuelles des liens d’'une famille avec le monde extérieur) pour sensibiliser a
I'isolement et a la solitude des personnes atteintes de démence. Le projet produira également une ressource
pour les professionnels des soins aux personnes atteintes de démence quant a I'utilisation de I'écocartographie
dans le cadre d'un processus d’évaluation ou de dépistage de I'isolement social et de la solitude.


https://bit.ly/3PIs1uh
https://bit.ly/3j2b963

Université de I'Alberta : Etre en bonne santé mentale aprés la
distanciation sociale

Ce projet, mis en ceuvre par une équipe de recherche de I'Université de I'Alberta, vise a cerner et a compiler
les stratégies de bonne santé mentale utilisées par les adultes agés pendant la pandémie. Les chercheurs
vont évaluer quelles stratégies sont les plus efficaces pour réduire I'anxiété, le stress et les autres effets de la
pandémie sur le moral. La recherche servira de fondement a un « livre de recettes pour la santé mentale »,
assorti de conseils avisés et de recettes. Ce projet, élaboré par et pour les Canadiens plus agés, aidera les
personnes isolées a se sentir en contact avec les autres et comme faisant partie d'une communauté plus
large de mieux-étre. Ce projet, financé exclusivement par la Fondation RTOERO, s’inscrit parfaitement dans
I'objectif de la Fondation visant a sensibiliser le public aux effets pernicieux de I'isolement social sur la santé
mentale et a trouver des fagons pour que les Canadiens a4gés demeurent impliqués socialement et connectés
aux autres.

En ce début d'année 2023, nous sommes inspirés par les subventions a venir qui sont actuellement en phase finale
d’examen par les pairs. Les subventions que nous accorderons cette année encore continueront de viser
I'amélioration de la santé et du bien-étre des adultes agés, de promouvoir I'engagement social et de poursuivre des
recherches innovatrices en gériatrie et en gérontologie. Votre soutien continu a la Fondation RTOERO rend notre
travail possible. Nous vous en remercions.

La Chaire de médecine gériatrique RTOERO :

2022 : BILAN DE L’ANNEE

La Dre Paula Rochon est la titulaire de la Chaire de médecine gériatrique RTOERO.
Elle est scientifique principale au Women's College Hospital de Toronto et directrice
fondatrice du Women’s Age Lab.

« Je tiens a remercier RTOERO pour son soutien continu et ses collaborations
qui ont joué un role déterminant dans le succes de ce poste. La chaire de
recherche RTOERO fondée par dotation fait progresser les soins pour notre
population vieillissante — en particulier les femmes agées — et soutient la
croissance, l'innovation et le leadership en médecine, en recherche, éducation
et formation gériatriques. » PAULA A. ROCHON

MD, MPH, FRCPC
POINTS SAILLANTS

o A présenté des webinaires, y compris ceux de la Fondation RTOERO, qui ont suscité I'intérét de plus de
1 200 personnes

¢ A publié 24 articles dans des revues scientifiques avec comité de lecture (plus de 364 articles au total) entre
le 7Ter juillet 2021 et le 30 juin 2022 — dont 10 en tant que premier ou principal auteur, et de nombreux articles
d’opinion

e A obtenu du financement pour soutenir la recherche et la mise en ceuvre des collectivités de retraités
naturellement établies (Naturally Occurring Retirement Communities)

o A fourni des outils pour améliorer la santé et le bien-étre en vue de transformer I’expérience du vieillissement
grace au Women'’s Age Lab, le premier et le seul de ce genre au monde

e A vulgarisé les connaissances sur la recherche concernant les « cascades médicamenteuses » pour les
adapter aux besoins des femmes agées

e A créé un module d'apprentissage interactif pour sensibiliser a I'importance de la désagrégation des
données sur le sexe et I'age dans la recherche sur la santé




Les subventions dépassent le demi-million
de dollars

Depuis sa création en 2011, la Fondation RTOERO a
concentré I'essentiel de ses efforts sur la collecte de
fonds pour son programme annuel de subventions. Nous
sommes extrémement heureux d’annoncer que la valeur
cumulée de toutes les subventions que nous avons
accordées atteint 557 333 S.

Au total, nous avons versé 199 394 $ a des projets axés
sur la recherche en gériatrie et en gérontologie. Sept
projets ont recu des subventions dans ce domaine, pour
un montant moyen de 28 485 $. Nos subventions
s'adressent aussi au probléme croissant de la solitude et Isolement Total des Recherche
de I'isolement social chez les adultes dgés. A ce chapitre, social subventions en gériatrie
nous avons accordé 357 939 $ a dix projets de lutte
contre I'isolement social, soit une moyenne de 35794 $
par projet.

357939 S 5573338 199 394 §

La vaste majorité des fonds qui soutiennent le programme
de subventions de la Fondation RTOERO provient des
membres individuels et des districts de RTOERO. La
Fondation a besoin des généreuses contributions de ses
membres, sans lesquelles elle ne pourrait pas continuer a
soutenir la recherche novatrice et les programmes
communautaires que nous contribuons tous a rendre
possibles et qui font notre fierté.

Nous constatons le potentiel ainsi que la nécessité d’accroitre de maniere significative notre base de donateurs et
notre capacité a recueillir des fonds afin de pouvoir remplir notre mission. En recourant a des fagons innovatrices
et intéressantes d’amasser des fonds, nous mobiliserons la communauté de RTOERO pour augmenter de maniére

significative les dons annuels et I'impact des subventions en 2023.

Les districts - la clé du succeés de la Fondation

En misant sur un nouveau plan stratégique qui comprend des objectifs audacieux en matiére de collecte de fonds et
de subventions, nous dépendons plus que jamais du soutien des districts. Cette liste reconnait la générosité des
districts de RTOERO qui ont soutenu financiérement la Fondation RTOEROQeentre le 1 janvier et le 31 décembre 2022.

3000$ + 1000$-2999$ 500$-999$
District 13 — Hamilton-Wentworth & District 11 — Waterloo Region District 3 — Algoma
Haldimand District 14 — Niagara District 5 — Cochrane & Temiskaming
District 24 — Scarborough & East York District 15 - Halton District 12 — Norfolk
District 39 — Peel District 19 — Hastings & Prince Edward District 23 — North York
District 49 — The Prairies District 20 — Frontenac Lennox & Addington District 36 — Peterborough

District 22 - Etobicoke and York
District 28 — Region of Durham
District 33 = Chatham-Kent
District 40 — Brant

499 $ et moins

District 1 — Rainy River District 27 — Ottawa-Carleton District 41 — Elgin
District 4 — Sudbury & Manitoulin District 29 — Lanark District 43 — Nipissing
District 9 — Huron-Perth District 31 — Wellington District 45 — EstaRiO
District 17 — Simcoe County District 37 — Oxford District 46 — Muskoka

District 21 — Renfrew
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